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wA.jpg"></p><p>记得小时候，家里住在老式的小区，每次上厕所都
得爬三层楼梯。每一次的爬行都是那么漫长，那么艰难。我总是心想，
如果能有一双会飞的鞋子就好了。</p><p>那时候我还小，不懂世事，
所以我只会简单地将楼梯分为三段，每一段又可以再分为三个台阶，上
一个台阶就是撞一下3。每当我踏上那个第三个台阶，就像是完成了一
项艰巨任务，心里就会有种满足感。</p><p><img src="/static-img/
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g"></p><p>随着年龄的增长，我开始理解这个生活中的“撞一下3”
不仅仅是对身体的一种锻炼，更是一种精神上的挑战。在职场上，无论
面对多大的困难，我都会用这句话来鼓励自己：只要克服了第一个障碍
，即使接下来还有更多挑战，只要坚持下去，就像在楼梯上走到第三个
台阶一样，每一步都充满了成就感。</p><p>现在，当我回想起童年时
期不断重复的爬楼经历时，我明白了“上一个楼梯就撞一下3”的意义
，它不仅仅是一句简单的话语，更是一种生活态度——无论何时何地，
都要勇敢迈出下一步，哪怕前方可能充满未知和困难。但正如那时候每
跨过一个台阶后的那种喜悦，这份勇气和决心，就是我们不断前行路途
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