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<p>学长背影下的作业笔记</p><p><img src="/static-img/EYartd0c
EQsBeCHq-r05m_ciF9FDjPCTYRmboSFUAhEsrcEyVUY_OjKO5ks3
-qt-.png"></p><p>在一个安静的午后，阳光透过窗户斑驳地洒在桌面
上，学长坐着，一旁是我，默默地坐在他的腿上。我们一起沉浸在书本
和文具之间的世界中，那是我们的小天地。</p><p>学习的乐趣</p><
p><img src="/static-img/cvVuNhBiOVMytpxZVd-5X_ciF9FDjPCTY
RmboSFUAhH_ChOYQ00wHuGpc5__8rCqghOOWnsMObiho24T0
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NFEiIEmmeN9eTGUPhBY2b6rbKj-7CaLhuc6zOP_7NK1AplmXdXT
D7o0TRpR9N.jpg"></p><p>坐在学长身边，我看到了他对学习的热
情。他不仅对知识有着深厚的渴望，而且还能将这种热情传递给周围的
人。在这样的氛围中，即使是最枯燥乏味的事情也变得充满了乐趣。我
开始注意到自己以前忽略的问题，也开始更加积极地去解决它们。</p>
<p>互助共勉</p><p><img src="/static-img/kSDXLBwdamiZ50zc
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Wh9uddWiaDOvJFkONFEiIEmmeN9eTGUPhBY2b6rbKj-7CaLhuc
6zOP_7NK1AplmXdXTD7o0TRpR9N.jpg"></p><p>随着时间的推移
，我们之间建立起了一种特殊的情感纽带。当我遇到难题时，他总会耐
心地指导我；当他遇到困难时，我也会尽力帮助他。这不仅加深了我们
的友谊，也让我们都成为了彼此学习的小伙伴。</p><p>自律与责任感
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mXdXTD7o0TRpR9N.jpg"></p><p>每当放学后的第一个小时，我们
都会花时间回顾当天所学到的内容，并安排下一天需要完成的事项。这



个过程教会了我自律和责任感，不论何时何地，都要为自己的目标负责
，这对于我的个人成长至关重要。</p><p>应试技巧与策略</p><p><i
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EmmeN9eTGUPhBY2b6rbKj-7CaLhuc6zOP_7NK1AplmXdXTD7o0
TRpR9N.jpg"></p><p>通过观察和参与，他让我学会了应付考试的一
些技巧，比如如何合理分配答题时间、如何快速梳理思路等这些技能对
未来的学习非常有益。此外，他还教给我一些心理调整方法，如深呼吸
、正念冥想，以减轻考试焦虑。</p><p>成功与失败的反思</p><p>成
功或失败都是宝贵的经验，每次完成作业或者考试之后，我们都会进行
详细分析讨论。从中学到的点滴，它们构成了我理解事物、解决问题能
力的一个基石。而且，这种不断反思也是提升自我的一种方式，让人能
够更好地认识自己，更好地规划未来。</p><p>生活态度与人生哲理</
p><p>最后，在这段经历中，我学会了生活中的许多态度，比如坚持到
底，不怕挫折，同时保持乐观的心态。我也意识到了人生的某些哲理，
比如说，无论多么艰苦，最终目的还是为了实现个人的价值和梦想。</
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blank">下载本文pdf文件</a></p>


